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抗环瓜氨酸肽抗体检测对老年人

关节疼痛病因诊断的临床意义

杨艳英 王宏智 昊美娟

类风湿关节炎(RA)是老年人常见病因之一，

该病致残率高。患者生活质量低，预后差；但早期发

现、早期治疗可显著改善预后J引。抗环瓜氨酸肽

(CCP)抗体对于老年起病RA诊断的灵敏度与特

异性良好r3。4]，然而抗CCP抗体是否能取代传统的

类风湿因子(RF)，成为老年人RA的辅助检查。

我们对i00例60岁以上、以关节疼痛为首诊的老

年患者血清分别进行RF和抗CCP抗体定量分

析，以了解抗CCP抗体检测对老年人关节疼痛病

因诊断及预测RA的价值。

一、对象和方法

1．对象：2005年2月至2006年2月以关节疼

痛来我院风湿科门诊首诊老年患者100例，男性

35例，女性65例；年龄60～84岁，平均(67．4±

12．2)岁。

2．方法：每例患者首诊时采集静脉血3 ml。

抗CCP抗体采用ELISA法，使用欧蒙(德国)医学

实验诊断有限公司提供的试剂盒进行检测，酶标仪

结果>5 IU／ml为阳性；RF采用速率散射比浊法，

在美国贝克曼库尔特公司产Array360CE全自动

特定蛋白分析仪上，用其配套试剂严格按仪器说明

书操作，结果>20 IU／ml为阳性。

随访与临床资料收集：对上述患者进行定期随

访，每月1次对其临床症状、骨关节体征与相关疾

病等进行评估并记录，直至确诊。RA诊断采用

1987年美国风湿病学会(ACR)制定的类风湿关节

炎分类标准；骨关节炎(OA)诊断采用ACR修订

的有关膝、手和髋关节的骨关节炎分类标准；痛风、

风湿性多肌痛、脊柱关节病等疾病的诊断均依据中

华风湿病学会制定的中国风湿病诊治指南的要求

进行。

3．统计学方法：数据分析采用统计软件
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(SPSS 12．0 for Windows)。计量资料以乎均值±

标准差表示，以卡方检验分析变量间的关系，组间

比较采用t检验，以spearman相关系数检验抗

CCP抗体与RF浓度之间的关系。P<O．05为差

异有统计学意义。

二、结果

1．临床资料：本组100例患者，诊断为OA者

49例，RA者21例，痛风20例，风湿性多肌痛3

例，脊柱关节病2例，疑似RA 5例。其中，21例

RA患者首诊确诊者15例，在病程中逐渐发展成

对称性关节肿痛、僵硬后确诊者6例。确诊时间为

o～15个月，中位数时间为5个月。

2．抗CCP抗体和RF检测结果：首诊时不能

确诊的6例患者中，抗CCP抗体阳性者5例，而

RF阳性仅2例，这6例患者最终诊断为RA。此

外，因临床症状不典型，但考虑RA 5例患者中，抗

CCP抗体阳性者3例，RF阳性者2例。见表1。

表1 100例老年关节疼痛患者抗CCP抗体和

RF检测结果(例)

注：()内数据为百分构成比(％)

3．抗CCP抗体和RF检测的敏感性和特异性

比较：将本组患者分为RA组(包括确诊RA和考

虑RA的患者)和非RA组，观察抗CCP抗体和

RF检测结果的分布。结果显示：抗CCP抗体检测

RA敏感性为65．4 oA，特异性为98．6％；RF检测

RA敏感性为38．5％，特异性为83．8％；联合检测
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表2抗【：CP抗体和RF在RA组和非RA组的检测结果比较(例)

RA敏感性为80．8％，特异性为82．4％。RA组与

非RA组比较，抗CCP阳性率(65．4％和1．4％)和

RF阳性率(38．4％和16．2％)均显著增高。见表

2。

4．血清抗CCP抗体和RF定量分析：抗CCP

抗体RA组为(29．5±15．7)IU／ml。非RA组为

(8．8±15．1)IU／ml(t一5．95，P<0．05)。血清

RF水平RA组为(37．2±20．6)IU／ml。非RA组

为(17．6士19．1)IU／ml(t=4．41，P<0．05)。RA

组抗CCP与RF浓度spearman相关系数为0．12，

P=0．22。

三、讨论

老年人是RA发病高峰，特别绝经期后的老年

女性患者，这可能与性激素水平下降有关，而罹患

RA的男性患者比例也随着年龄增长而上升LI-2j。

RF是诊断RA常用的血清学指标，但在老年起病

的RA患者中，RF阳性率仅为32％～58％；健康

老年人中RF阳性率亦可高达lo％～15％一’，这表

明RF敏感性和特异性相对较低。

Lopez等=3】对57例老年人RA、49例风湿性

多肌痛患者和24例健康老年人血清中抗CCP抗

体进行了检测，结果发现老年人RA抗CCP阳性

占65％，而在风湿性多肌痛和健康老年人中未发

现抗CCP抗体阳性者。在另外一组300例健康老

年人群中，仅l例抗CCP抗体阳性山]。国内吴敏

等J一对62例老年人RA进行了抗CCP抗体和RF

检测，结果抗CCP抗体诊断老年人RA敏感性和

特异性分别为66．1％和97．9％，联合检测抗CCP

抗体和RF，两者同时阳性时特异性为99．3％。提

示抗CCP抗体和RF联合检测可提高老年人RA

的早期诊断率。

在本组i00例60岁以上以关节疼痛就诊的患

者中，最终确诊为RA者21例，这些患者中抗CCP

阳性率达66．7％。明显高于RF阳性率(38．1％)。

特别是有6例患者首诊不能确诊，而随着病情的发

展确诊为RA，其抗CCP阳性率也明显高于RF阳

性率。这表明抗CCP抗体诊断老年起病RA敏感

性优于RF，而且具有早期预测RA的价值。在疑

似RA患者中，抗CCP阳性率也较高，表明抗CCP

抗体对不典型RA可能具有重要诊断价值。虽然

RA组患者抗CCP阳性率、RF阳性率以及两者血

清浓度均明显高于非RA组，但抗CCP抗体的敏

感性或特异性均优于RF。在试验中我们发现，抗

CCP抗体与RF联合检测虽然提高了敏感性，但特

异性有所下降，这与其他学者的报道存在差别‘“。
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